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FIŞĂ DE PREZENŢĂ PRIVIND ACTIVITATEA DE PRACTICĂ DE 
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Denumirea firmei de practică: 
_____________________________________________________  
Numele studentului: _______________________________ Anul de studiu ______ Facultatea 
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Numele cadrului didactic coordonator: 
_________________________________________________  
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Data Numar ore Domeniul de 
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Semnatura 
tutor 

Semnatura 
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JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 1 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 2 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 3 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 4 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 5 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 6 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 7 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 8 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 9 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 10 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 11 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 12 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 13 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 14 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 
  



 

 

 

JURNAL AL ACTIVITĂŢII DE PRACTICĂ 
Ziua: 15 

 
Data:  

Obiectivele zilei:  

•  

•  

•  

•  

•  
 
Locaţia:  

 
Descrierea principalelor activităţi realizate: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Descrierea metodelor şi tehnicilor utilizate: 

 
 
 
 
 

Descrierea abilităţilor şi deprinderilor utilizate: 
 
 
 
 
 
 

Baza teoretică folosită: 
 
 
 

Descrierea relaţiilor cu personalul angajat şi/sau colegii: 
  



 

 

 

 
 
 

Contacte realizate în această zi: 
 
 

Dificultăţi întâmpinate: 
 
 
 
 
 

Descrierea condiţiilor de practică oferite de firma de practica: 
 

 
 
 

Rezultatele obţinute: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semnătura student 


